© aluno amigo do ambignts

Quando somo pegqugnos julgamos qug ndo podgmos fazer nada para ajudar o ambignte,
0 qug ¢ uma idgia grrada. Todos nds podemos fazer alguma coisa, sgjamos pequegnos ou
grandgs, 0u mgsmo qug ¢ssa targfa sgja mais pequgna qug odtras. S¢ todos fizgrmos as
targfas mais pequgnas, chggamos a algo muito grandg.

=t

Por grgmplo:

Podegmos utilizar cangtas recarrggaveis, gm vez das qug usamos babitua“
qug dgpois deg usadas dgitamos fora; gy
Sg usarmos 0s N0ssos lapis atg ao fim tambgm gstamos a ajudar;

¢ todos juntos comprarmos cadernos dg papel reciclado, gstamos a ajudar as
Arvoregs a viver mais anos;

Pevegmos colocar o papel, sgmpre no papeldo. Porqug assim podegrgmos utilizé-

lo outra vez, como uma folha de papel reciclado;

€m vez dg lgvarmos as nossas sandegs dgntro sg sacos ou gmbrulhados ¢m

papel, sgja de aluminio ou outro, dgvemos lgva-las degntro de caixas dg plastico.
Mssim podemos sgmpre utilizaé-las dg novo no dia sgduinte;

Quando vgmos uma divisdo da casa ou uma sala dg aula vazias, podgmos

sgmpre apagar a luz, gvitando gastos dgsngegssérios dg gnergia;

Vamos tentar gvitar dgixar torngiras a pingar. € quando ndo gstivermos a utilizar

a dgua qug sai da torngira, vamos fechar a torngira para néo gastar;

Quando organizarmos fgstas ou outras coisas gm qug sgja sgrvida comida,

vamos tgntar sgrvi-la gm pratos dg loica ¢ copos dg vidro. Porqug o plastico
degmora muito a dgcompor-se.

oS¢ todos fizgrmos isto, poupamos muita gngrgia. € n&o ¢ s6 ¢gm casal

Com isto, & medida queg vamos ficando mais velhos, vamos servir dg grgmplo para as
pgssoas qug daqui a uns anos terdo a idadeg qug nds temos agora ¢ imitar-nos-&o.

Como podem todos ver, ndo ¢ preciso fazer muito para ajudar o ambignte. O que ¢
ngeegssario ¢ que todos facam!




