
 O aluno amigo do ambiente

Quando somo pequenos julgamos que não podemos fazer nada para ajudar o ambiente, 
o que é uma ideia errada. Todos nós podemos fazer alguma coisa, sejamos pequenos ou 
grandes, ou mesmo que essa tarefa seja mais pequena que outras. Se todos fizermos as 
tarefas mais pequenas, chegamos a algo muito grande.  

 

 

 

Por exemplo: 

 

 Podemos utilizar canetas recarregáveis, em vez das que usamos habitualmente e 
que depois de usadas deitamos fora; 

 Se usarmos os nossos lápis até ao fim também estamos a ajudar; 
 Se todos juntos comprarmos cadernos de papel reciclado, estamos a ajudar as 

árvores a viver mais anos; 
 Devemos colocar o papel, sempre no papelão. Porque assim poderemos utilizá-

lo outra vez, como uma folha de papel reciclado; 
 Em vez de levarmos as nossas sandes dentro se sacos ou embrulhados em 

papel, seja de alumínio ou outro, devemos leva-las dentro de caixas de plástico. 
Assim podemos sempre utilizá-las de novo no dia seguinte; 

 Quando vemos uma divisão da casa ou uma sala de aula vazias, podemos 
sempre apagar a luz, evitando gastos desnecessários de energia; 

 Vamos tentar evitar deixar torneiras a pingar. E quando não estivermos a utilizar 
a água que saí da torneira, vamos fechar a torneira para não gastar; 

 Quando organizarmos festas ou outras coisas em que seja servida comida, 
vamos tentar servi-la em pratos de loiça e copos de vidro. Porque o plástico 
demora muito a decompor-se. 

 

 

Se todos fizermos isto, poupamos muita energia. E não é só em casa! 

Com isto, à medida que vamos ficando mais velhos, vamos servir de exemplo para as 
pessoas que daqui a uns anos terão a idade que nós temos agora e imitar-nos-ão. 

Como podem todos ver, não é preciso fazer muito para ajudar o ambiente. O que é 
necessário é que todos façam! 


